Trainingsplan Friihjahr 2013 SV Freinberg

Mo. 28.01.13 Training 19.00 Uhr
Do. 31.01.13 Training 15.00 Uhr
Fr. 01.02.13 Training 19.00 Uhr
Mo. 04.02.13 Training 19.00 Uhr
Di. 05.02.13 Training Halle 19.00 Uhr
Do .07.02.13 Training 19.00 Uhr
Mo.11.02.13 Training 19.00 Uhr
Mi. 13.02.13 Training 15.00 Uhr
Do.14.02.13 Training ~ Halle 19.00 Uhr
Mo.18.02.13 Training 19.00 Uhr
Di. 19.02.13 Training Halle 19.00 Uhr
Do.21.02.13 Training 19.00 Uhr
Fr. 22.02.13 Training 19.00 Uhr
Di. 26.02.13 | Training ~ Halle  19.00 Uhr
Do. 28.02.13 Training 19.00 Uhr
Fr. 010313 Training  Hallenbad ? 19.00 Uhr

Di. 065.03.13 Training 19.00 Uhr
Mi. 13.03.13 Training 19.00 Uhr
Fr. 1503.13 Training 15.00 Uhr
Di. 15.03.13 Training 19.00 Uhr
Deo. 21.03.13 Training 19.00 Uhr
Fr. 22.03.13 Training 19.00 Uhr

‘Kondition ist nicht alles aber ohne Kondition ist alles nichts. Tr. Konrad Handy 06605427300



