
 Trainingsplan Frühjahr 2014                                                                                                      
                                                                                                                                    

Trainingsbeginn ist am Freitag, den 24.01.2014 

Für 1. und 2.Mannschaft   
 Das Training findet bei jeder Witterung statt. Lauf -und 

Fußballschuhe sollten zu jedem Training mitgebracht werden. 

Trainingsbeginn jeweils 19 Uhr. 

 
Freitag  24.01. Training      
 
Montag  27.01. Training 
Dienstag  28.01. Training 
Freitag  31.01. Training 
 
Montag  03.02. Training 
Dienstag  04.02. Training 
Freitag  07.02. Training 
Sonntag  08.02. Spiel gegen Pattigham/Pramet  16:00 Uhr in Ried BNZ 
 
Montag  10.02. Training 
Dienstag  11.02. Training 
Freitag  14.02. Training 
Samstag  15.02. Spiel gegen Münzkirchen 
 
Montag  17.02. Training 
Dienstag  18.02. Training 
Donnerstag  20.02. Training 
Freitag  21.02. Training 
Samstag 22.02. bis Sonntag 23.02. Skifahren in  Maria-Alm 

 
Montag 24.02. Training 
Dienstag  25.02. Training 
Freitag  28.02. Training 
Sonntag  02.03. Spiel gegen Grieskirchen  1B in Wallern 15:00 Uhr 

 
Montag  03.03. Training 
Donnerstag  06.03. bis Sonntag 09.03. Trainingslager in Kapfenberg 

 
Dienstag  11.03. Training 
Freitag  14.03. Training 
Samstag  15.03. Spiel gegen Diersbach 15:30 Uhr;  2. Mannschaft 13:30 Uhr 
 
Dienstag 18.03. Training 
Freitag  21.03. Training 
 
Sonntag  23.03.2014 Meisterschaftsbeginn  in Sigharting 15:30 Uhr;  2.Mannschaft 13:30 Uhr   


